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Abstract

This study aims to determine the importance of healthy lifestyle and advertising intrusiveness on
repurchase intention of Lemonilo Instant Noodles. This study uses a quantitative method with a
sample of 50 members of the lkatan Cinta Community. Data analysis using Regression Analysis,
classical assumption test, t test. The results of this research analysis state that each variable, namely
healthy lifestyle and advertising intrusiveness, has a significant influence on repurchase intention. For
marketers, this research is useful for improving marketing strategies by maintaining public trust in
healthy products and improving the delivery of intrusive advertising. Further researchers can replace
or add independent variables such as brand image, consumer perception, product quality or other
variables or add dependent variables for example, consumer satisfaction, consumer loyalty or other
variables and increase the number of respondents, question items covering a wider area.

Keywords: Healthy lifestyle, advertising intrusiveness, repurchase intention

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pentingnya healthy lifestyle dan advertising intrusiveness terhadap
repurchase intention Mie Instan Lemonilo. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan sampel
penelitian seluruh anggota Komunitas Ikatan Cinta sebanyak 50 orang. Analisis data menggunakan
Regression Analysis, uji asumsi klasik, Uji t. Hasil analisis penelitian ini menyatakan bahwa masing-
masing variabel yaitu bealthy lifestyle dan advertising intrusiveness memiliki pengaruh yang signifikan
tethadap repurchase intention. Bagi pemasar penelitian ini berguna untuk meningkatkan strategi
pemasaran dengan menjaga kepercayaan masyarakat terhadap produk yang sehat dan memperbaiki
penayangan adyertising intrusiveness. Bagi peneliti selanjutnya dapat mengganti atau menambahkan
variabel independen misalnya, citra merek, persepsi konsumen, kualitas produk atau variabel yang
lainnya atau menambahkan variabel dependen misalnya, kepuasan konsumen, loyalitas konsumen atau
variabel lainnya dan menambah jumlah responden, item pertanyaan yang mencakup wilayah yang
lebih luas.

Kata kunci: Gaya hidup sehat, iklan sisipan, pembelian ulang.
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Pendahuluan

Data konsumsi Mie Instan di
Indonesia pada tahun 2020 menunjukkan
angka yang masih tinggi mencapai 12,6
miliar porsi dari data World Instan Noodles
Association, meski produk Mie Instan
umumnya memiliki banyak zat yang tidak
baik bagi kesehatan manusia. Namun, pada
tahun 2017 salah satu perusahaan starfup
produk-produk alami Lemonilo
menciptakan sebuah inovasi produk alami
dengan harga yang terjangkau untuk
memenuhi kebutuhan, dan tidak
mengandung 100 bahan sintetis yang
berbahaya (Septiani, 2019). Salah satunya
Mie Instan merek Lemonilo dengan warna

Mie  alami, tidak  melalui  proses
penggorengan schingga memiliki lemak
trans yang rendah  disertai dengan

perkembangan gaya hidup sehat (bealthy
lifestyle)  dan  Iklan  Sisipan  (advertising
intrusiveness) di Televisi Indonesia yang
semakin berkembang membuat produk Mie
Instan Lemonilo tersebut menjadi populer
dikalangan masyarakat Indonesia.

Inovasi tersebut menjadi va/ue yang
diberikan oleh Mie Instan Lemonilo kepada
masyarakat yang saat ini lebih mengarah
pada pentingnya gaya hidup sehat atau
healthy lifestyle dengan lebih memperhatikan
pola konsumsi sehat atau organik ditengah
populernya makanan cepat saji atau Junk
Food. Meski begitu adanya junk food memang
telah mengabaikan pentingnya makanan
organik tetapi adanya dukungan serta
ideologi beberapa orang intelektual tren
yang berkembang sekarang dimana banyak
yang tahu tentang perbedaan antara
makanan organik dan anorganik (Pandey,
2021). Hal tersebut menjadi peluang bagi
perusahaan seperti Mie Instan Lemonilo
dalam mengenalkan produk schat nya
kepada masyarakat. Sebab, inovasi suatu
perusahaan dapat menjamin perusahaan
dalam persaingan usaha (Gray ez a/., 2002).

Selain itu, Mie Instan Lemonilo juga
melakukan edukasi tentang perubahan gaya
hidup sehat yang saat ini sedang trend di
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masa pandemi covid-19 melalui berbagai
media periklanan salah satunya pada
tayangan sinetron Televisi. Dapat dillihat
pada beberapa tahun ini proses iklan pada
tayangan sinetron didominasi oleh iklan
yang ditampilan pada saat tayangan
sinetron sedang berlangsung (Nandaryani
& Santosa, 2019). Jenis iklan tersebut saat
ini menjadi trend didunia periklanan
televisi, terutama pada tayangan sinetron
yag disebut Iklan Sisipan (advertising
intrusiveness).  Iklan  tersebut merupakan
iklan yang dibuat tidak dari pemilik dari
sebuah badan usaha, namun lebih kepada
menyisipkan iklan ke dalam tayangan
sebuah sinetron (Armelsa, 2021).

Salah sinetron yang
menayangkan advertising intrusiveness adalah
sinetron “Ikatan Cinta” RCTI yang saat ini
populer dikalangan masyarakat Indonesia
dengan jumlah audience share menurut data
dari Nielsen sebesar 54,3 persen dan telah
mendapat  penghargaan dari  Menteri
Koordinator Bidang Perekonomian pada
tahun 2021 sebagai Program TV yang
paling banyak ditonton sebesar 43 persen
dari masyarakat Indonesia serta menghibur
masyarakat  Indonesia  selama  masa
pandemi covid-19 hingga muncul lah
sebuah Komunitas Ikatan Cinta yang mana
komunitas tersebut beranggotakan
penggemar sinetron Ikatan Cinta RCTIL
Pada  akhirnya  fenomena  tersebut
membuat banyak pengiklan tertarik untuk
dapat menjangkau konsumen melalui
penayangan adpertising intrusiveness didalam
sinetron tersebut. Salah satunya pengiklan
dari produk Mie Instan Lemonilo.

Menurut Putra dan Ekawati (2017)
menyatakan bahwa untuk memenangkan
persaingan inovasi menjadi suatu kunci
utam, sehingga mendorong terjadinya niat
beli ulang. Minat beli ulang merupakan
dorongan konsumen dalam mengkonsumsi
produk lebih dari satu kali dalam
memenuhi kebutuhan konsumen (Prawira
et al., 2019). Minat beli ulang atau repurchase
intention  dapat  dijadikan  tolak  ukur
kemungkinan konsumen untuk membeli

satu
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produk dengan mempertimbangkan bahwa
semakin tinggi minat beli ulang (repurchase
intention), maka semakin tinggi pula
kesediaan konsumen untuk membeli suatu

produk (Wee ez al., 2014)

Healthy Lifestyle

Healthy lifestyle adalah gaya hidup sehat
dapat  didefinisikan sebagai pengertian
aktivitas, minat, dan opini yang berorientasi
pada kesechatan untuk kersejahteraan hidup
(Cahyarani, 2018). Gaya hidup manusia
terus berubah termasuk gaya hidup sehat
(healthy lifestyle) yang saat ini sedang trend,
bahkan menjadi kebutuhan yang tak bisa
dilepaskan  dari  kehidupan  sechari-hari
(Sukmawati & Ekasasi, 2020). Gaya hidup
yaitu dengan memilih makanan yang sehat,
olahraga teratur serta memilih produk-
produk yang berasal dari bahan alami
(Agustina, 2020). Dengan adanya gaya
hidup sehat dan  mengkonsumsi makanan
sehat, membuat konsumen lebih berhati-
hati dalam melakukan proses pengambilan
keputusan (Chaterina, 2016). Oleh sebab
itu, dengan adanya trend Jealthy lifestyle,
menjadi sebuah peluang bagi Mie Instan
Lemonilo untuk menjadi produk yang
mendukung perubahan healthy lifestyle .

Hasil penelitian menunjukkan bahwa
gaya hidup terhadap keputusan pembelian
mempengaruhi secara signifikan terhadap
repurchase intention (Pasaribu et al, 2019).
Hasil  penelitian ~ Cahyarani ~ (2018)
menunjukkan bahwa gaya hidup sehat
memiliki pengaruh positif dan signifikan
terhadap niat pembelian produk organik,
serta hasil yang sama juga terjadi pada hasil
penelitian ~ Simbolon  (2020)  yang
menunjukkan bahwa gaya hidup sehat
berpengaruh  positif  dan  signifikan
terhadap minat beli ulang. Namun dari
penelitian Pakholok (2013) menyatakan
bahwa orang-orang memang memiliki nilai
kesehatan yang tinggi dan mereka biasanya
memahami seperangkat prinsip dasar gaya
hidup sehat tetapi mereka tetap ingin
mendapatkan kesenangan. Hal tersebut
sejalan  dengan  pembahasan  dalam
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penelitian ini  yaitu mengukur seberapa
penting atau berpengaruhnya  healthy
lifestyle  terhadap repurchase intention Mie
Instan Lemonilo.

Hi: Healthy lifestyle berpengaruh positif dan
signifikan terhadap repurchase intention.

Advertising Intrusiveness

Adypertising intrusiveness dalam sebuah
Program TV dengan sinetron sebagai
pihak ketiga dari aktivitas promosi
publikasi  tersebut. Berdasarkan hasil
penelitian (Nandaryani & Santosa, 2019)
yang menunjukkan bahwa pengiklan lebih
tertarik untuk menempatkan iklan pada
posisi  superimposed,  yaitu  iklan  yang
menyatu  didalam  tayangan  sinetron
sehingga penonton tidak melewatkannya.

Adyertising intrusiveness produk Mie
Instan Lemonilo diisi dengan
menjelaskan  keunggulan dari  produk
Mie Instan Lemonilo melalui komunikasi
verbal antar pemain sinetron tentang nilai
dari suatu produk. Sebab, konsumen
membutuhkan informasi dari adanya
promosi perusahaan tentang produk,
harga, merek ataupun atribut lain nya
(Wiraliosojati  ¢¢ al, 2014). Adanya
tayangan advertising intrusiveness Mie Instan
Lemonilo didalam sinetron semakin
sering konsumen akan mengingat produk
dari Mie Instan Lemonilo. Namun, meski
begitu perlu diperhatikan sikap konsumen
tethadap adanya iklan berbeda-beda
sehingga pengiklan harus benar-benar
menempatkan waktu advertising intrusiveness
yang tepat schingga tidak membuat
penonton merasa terganggu oleh adanya
adpertising intrusiveness.

Adpertising  intrusiveness merupakan
iklan digital akan dipandang sebagai iklan
yang menggangu berdasarkan
penempatan, waktu dan bentuk iklan dan
menunjukkan hasil berpengaruh negatif
(Rahatjo e al, 2019). Temuan lain
menunjukkan bahwa pesan sisipan dalam
suatu ganguan schingga berpengaruh
negatif terhadap niat pembelian ulang
(Tho, 2017). Walaupun hasil penelitian
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lainnya dari  Prawira e al  (2019)
menyatakan bahwa iklan berpengaruh
positif dan signifikan terhadap minat beli
ulang.

Ho: Advertising  intrusiveness  berpengaruh
positif dan signifikan terhadap repurchase
intention

Adanya fenomena healthy lifestyle dan
adpertising intrusiveness akan sangat menarik
untuk dilakukan penelusuran hasil dari
pengaruh  bealthy lifestyle  dan  advertising
intrusiveness terhadap repurchase intention Mie

Instan  Lemonilo.  Sebab  kesadaran

pentingnya masyarakat terhadap healthy

lifestyle ditambah dengan adanya Advestising

Intrusiveness yang semakin banyak dijumpai

pada tayangan sinetron di Indonesia

apakah akan semakin banyak pula
konsumen yang tertarik untuk melakukan
repurchase intention pada produk Mie Instan

Sehat Lemonilo. Obyek pada penelitian ini

peneliti menggunakan produk Mie Instan

Lemonilo, sebab produk tersebut menjadi

produk Mie Instan Sehat yang sesuai untuk

mendukung Jealthy lifestyle serta ikut serta

berinovasi dalam  pemasaran  dengan
advertising  intrusiveness  pada  program
sinetron di Televisi.
Metode
Dalam  penelitian ~ ini  peneliti

menggunakan jenis penelitian kuantitatif
yang mencakup variabel bebas healthy lifestyle
dan adpertising intrusiveness terhadap variabel
terikat  repurchase  intention Mie Instan
Lemonilo di Komunitas Sinetron Ikatan
Cinta dengan populasi penelitian adalah 50
responden.  Sedangkan untuk sampel,
menggunakan sampel jenuh yang mana
semua anggota populasi dijadikan sampel.
jumlah ~ Skala  dalam  penelitian  ini
menggunakan skala Likert lima tingkat mulai
dari skor 5 sampai dengan skor 1 (SS,S,N,TS
dan STS).

Sumber data pada penelitian ini
berupa data primer dan sekunder dan
pengumpulan data mengggounakan
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penyebaran  kuesioner secara  Online
melalui Google Form dengan jumlah 50
responden dan telah dilakukan uji validitas
dan realibilitas dengan SPSS

Hasil uji validitas (Tabel 1) seluruh
item memiliki signifikan kurang dari 0,05,
sehingga item dalam kuesioner penelitian
ini dinyatakan valid. Kuesioner dalam
penelitian ini dinyatakan reliabel karena
nilai Cronbach Alpha > 0,6, instrumen
dalam penelitian ini reliabel serta layak
untuk digunakan untuk mengumpulkan
data.

Pengukuran variabel healthy lifestyle
berdasarkan indikator aktivitas, minat dan
opini konsumsi sehat mengacu pada
keseimbangan pola makanan,
menghindari makanan sintesis, tertarik
pada hal kesehatan makanan, hubungan
konsumsi dan kesehatan dan mengelola
pola konsumsi yang sehat (Cahyarani,
2018). Sedangkan pada pengukuran
adpertising intrusiveness diadopsi dari Raharjo
et al. (2019) terdiri dari pelaksanaan,
penempatan, perceived  goal  impediment,
perceived ad clutter, prior negative experience
pada advertising intrusiveness.

Pengukuran repurchase intention
merupakan  minat  pembelian  yang
didasarkan atas pengalaman pembelian
yang telah dilakukan dimasa lalu, terdiri
dari 4 indikator Repurchase yaitu Eksploratif,
Minat Preferensial dan Minat Referensial
(Hasan, 2013; Umamah & Arif Wibowo,
2018).

Analisis data penelitian
menggunakan Regresi Linier Berganda,
dilengkapi dengan Uji Asumsi Klasik yaitu
Normalitas, Multikolinearitas, Heteroske-
dastisitas dan Uji Hipotesis yaitu Uji f atau
Uji Simultan untuk mengetahui pengaruh
dan signifikansi variabel bebas terhadap
variabel terikat dan Uji t atau Uji Parsial
untuk  mengetahui  kelayakan  variabel
(Goodness of Fit) dibantu dengan aplikasi
SPSS Statistic 22. Hubungan konsumsi dan
kesehatan dan Mengelola pola konsumsi
yang sehat.
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Tabel 1. Pengukuran Variabel

Variabel Indikator Item Valid  Reliabel
Healthy Lifestyle  Aktivitas Konsumen Mie Instan Lemonilo
(X1) melakukan aktivitas fisik setiap 0,008
hari
Minat dan opini orientasi Konsumen memilih Mie Instan
konsumsi sehat mengacu Lemonilo karena seorang vegetari- 0.000
pada keseimbangan pola an ’
makanan.
Menghindari makanan Konsumen memilih Mie Instan
sintesis Lemonilo karena rendah garam 0,000
. de A 0,754
Tertarik pada hal Konsumen memilih Mie Instan
kesehatan makanan Lemonilo karena tidak mengkon- 0.000
sumsi bahan kimia tambahan kare- ’
na kesehatan
Hubungan konsumsi dan Konsumen memilih Mie Instan
kesehatan Lemonilo karena pola konsumsi 0,000
yang sehat
Mengelola pola konsumsi Konsumen memilih Mie Instan
yang sehat. Lemonilo karena menerapkan 0,000
gaya hidup sehat.
Aduertising Pelaksanaan Pelaksanaan Iklan Mie Instan 0.004
Intrusiveness Lemonilo muncul tiba-tiba ’
(X2) Penempatan Penempatan Iklan Mie Instan
Lemonilo ditampilkan tetlalu ban- 0.000
yak atau sering dalam sebuah ta- ’
yangan sinetron 0,685
Perceived Goal Inmpediment Anggapan Penghalang Iklan Si- 0.000
sipan Mie Instan Lemonilo ’
Perceived ad clutter Banyak pesan Iklan Mie Instan 0.000
Lemonilo ’
Prior Negative Experience Pengalaman Negatif Sebelumnya 0,000
Iklan Mie Instan Lemonilo ’
Repurchase Minat Transaksional Tingkat keinginan konsumen un-
Intention tuk selalu mengkonsumsi produk 0,000
Y) Mie Instan Lemonilo
Minat Eksploratif. Tingkat keinginan untuk mencari
informasi mengenai Mie Instan 0,000
Lemonilo.
Minat Preferensial Tingkat menjadikan Mie Instan 0,000 0,835

Minat Referensial

Lemonilo menjadi pilihan utama
Tingkat kesediaan untuk merek-
omendasikan produk Mie Instan 0,000
Lemonilo pada orang lain

Tingkat menganggap Mie Instan

Lemonilo adalah Mie Instan yang 0,000
sehat

Sumber : Data diolah, 2022

Hasil

Hasil Uji F sebagai pengujian model

menunjukkan

bahwa model penelitian

dikatakan layak digunakan (nilai Signfitkan I

< 0,05). Jadi, dapat disimpulkan bahwa
model penelitian dapat digunakan secara
akurat dalam menjelaskan  perubahan
healthy lifestyle dan  adpertising intrusiveness
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Tabel 2. Regresi Linier Berganda dan Uji f dan t

Variabel Koefisien T P Value Hipotesis
Healthy Lifestyle (X1) 0,540 4,967 0,000 Diterima
Advertising Intrusiveness 0,253 2323 0.025 Diterima
(x2) ’ ’

Adjusted R square = 0,402
F =15.703
Sig. 0,000

Persamaan regresi: Y = 1,709 + 0,540 X1 + 0,253 X2

Sumber : Data diolah, 2022

tethadap repurchase intention. Dilihat dari
koefisien determinasi nilai R square sebesar
0,402 menunjukkan  healthy lifestyle dan
adpertising intrusiveness berkontribusi sebesar
sebesar 40% terhadap repurchase intention,
sisanya sebesar 60% merupakan kontribusi
variabel lainnya yang tidak diteliti pada
penelitian ini.

Hasil analisis Regresi pada Tabel 2
menjelaskan  bahwa  bealthy  lifestyle
berpengaruh positif pada repurchase intention,
artinya semakin tinggi healthy lifestyle mampu
meningkatkan repurchase intention Begitu juga
adpertising intrusiveness terbukti berpengaruh
positif repurchase intention.

Hasil dari uji hipotesis pertama (Tabel
3) untuk variabel healthy lifestyle diperoleh
nilai signifikan < 0,05, dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh positif dan
signifikan antara variabel Jealthy lifestyle
terthadap variabel repurchase intention pada Mie
Instan LLemonilo, maka H; diterima.

Uji hipotesis kedua untuk advertising
intrusiveness diperoleh nilai signifikan 0,05,
dapat disimpulkan terdapat pengaruh positif
dan signifikan antara variabel advertising
intrusiveness tethadap repurchase intention pada
Mie Instan Lemonilo, dengan demikian H>
diterima.

Pembahasan

Healthy dan
Intention
Hasil analisis deskriptif menunjukkan

bahwa responden memiliki healthy /lifestyle

lifestyle repurchase

117

yang baik, sebagian besar memilih Mie
Instan Lemonilo karena dianggap sebagai
produk yang alami serta schat yang baik
untuk mendukung pola konsumsi yang
sehat serta bebas dari bahan sintetis.
Penelitian mengungkapkan bahwa Jealthy
lifestyle  berpengaruh signifikan terhadap
repurchase  intention untuk membeli Mie
Instan Lemonilo. Meski gaya hidup setiap
orang memiliki perbedaan namun, sebagian
besar resopnden dalam penelitian memiliki
kesadaran dalam hal pentingnya gaya hidup
sehat. Hasil tersebut sejalan dengan hasil
penelitian Simbolon (2020) dan Cahyarani

(2018)  bahwa gaya  hidup  schat
berpengaruh  positif  dan  signifikan
terhadap minat beli ulang. Temuan

penelitian ini juga mendukung penelitian
Pasaribu ez al. (2019) bahwa gaya hidup
sehat terhadap keputusan pembelian
mempengaruhi secara signifikan terhadap

repurchase intention. ~ Berdasarkan  hasil
penelitian, perusahaan dapat
mempertahankan  kualitas  alami  dari

produk Mie Instan Lemonilo, sehingga
kepercayaan konsumen terhadap Mie
Instan Lemonilo sebagai produk yang sehat
dapat bertahan atau bahkan meningkat.

Advertising Intrusiveness dan
repurchase intention

Repurchase intention dalam penelitian
ini juga dipengaruhi oleh  advertising
intrusiveness yang menunjukkan hasil yang
positif dan signifikan, sehingga
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mempengaruhi konsumen untuk melakukan
repurchase intention Mie Instan Lemonilo di
Komunitas Ikatan Cinta. Konsumen percaya
bahwa iklan Mie Instan Lemonilo sesuai
dengan kualitas dari produk Mie Instan
Lemonilo  sehingga  tidak  dianggap
mengganggu dan dapat mempengaruhi
minat beli ulang konsumen dengan adanya
pembaharuan baik kualitas ataupun ciri
khas. Temuan ini mendukung penelitian
sebelumnya bahwa iklan berpengaruh positif
dan signifikan terhadap minat beli ulang
sesuai dengan (Prawira e @/, 2019). Iklan
memiliki  pengaruh  yang  signifikan
membuktikan bahwa advertising intrusiveness
tidak selalu dinilai negatif oleh konsumen,
karena terkadang cara kerja otak manusia itu
unik, otak itu tidak dapat mengetahui apa
yang tidak disukai, namun otak akan bekerja
sesuai dengan apa yang sering dipikirkan.

Jadi, walaupun konsumen Mie Instan
Lemonilo menganggap advertising intrusiveness
Mie Instan Lemonilo cukup mengganggu,
namun hal yang tidak disukai tersebut akan
kemungkinan lebih  sering  dipikirkan
sehingga konsumen melakukan pembelian
ulang Mie Instan Lemonilo. Sebab,
konsumen merasa terganggu oleh advertising
intrusiveness  yang muncul tiba-tiba pada
sinetron, namun bukan berarti konsumen
tidak menyukai produk yang ada pada
adyertising intrusiveness tersebut.

Simpulan

Hasil penelitian tentang pentingnya
bealthy lifestyle  dan  advertising intrusiveness
tethadap  repurchase  intention Mie Instan
Lemonilo dapat disimpulkan bahwa bealthy
lifestyle berpengaruh positif dan  signifikan
tethadap  repurchase  intention Mie Instan
Lemonilo. Sebab, konsumen Mie Instan
Lemonilo sebagian besar memilih Mie
Instan Lemonilo karena percaya bahwa Mie
Instan Lemonilo adalah produk yang sehat
bebas daari bahan sintetis.  advertising
intrusiveness  berpengaruh  positif  dan
signifikan tethadap repurchase intention Mie
Instan Lemonilo yang mana konsumen tidak
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merasa tergangeu dengan adanya advertising
intrusiveness.

Implikasi terhadap perusahaan Mie
Instan Lemonilo atau PT Lemonilo
Indonesia ~ Sehat  adalah  program
perusahaan untuk mendukung  Jealthy
lifestyle  masyarakat di Indonesia dapat
dikatakan berhasil mempengaruhi
konsumen Mie Instan Lemonilo untuk
melakukan repurchase intention.

Kepada peneliti selanjutnya dapat
menambahkan  variabel ~ Independen
misalnya Green Product, citra merek, persepsi
konsumen, kualitas produk atau variabel
yang lainnya atau menambahkan variabel
dependen misalnya, kepuasan konsumen,
loyalitas konsumen atau variabel lainnya
dengan menambah jumlah responden serta
memperluas mencakup wilayah penyebaran
data.
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